SALUBRIDAD: ALIMENTOS ey

Aprenda los pasos a sequir para proteger a las mujeres embarazadas de enfermedades causadas por alimentos contaminados

ALIMENTOS QUE DEBE EVITAR: DURANTE EL IfBARAZD TEMPERATURAS INTERNAS

Alimentos que debe evitar {Por qué? Mejor consuma

Pueden contener T Pescado cocido S[GUR AU['NAR

Mariscos crudos parasitos o bacterias hasta los 145°F

F

U . rn = 145 °F «
Jugos, leche y cidras Pueden contener Versiones pasteurizadas
sin pasteurizar E. coli o Listeria o alternativas seguras

—

‘ (‘, . Filete de carne de res,

’{j puerco, cordero o ternera, |

Quesos blandos y
" asados y chuletas, con 3

Pueden contener
quesos preparados con e

RS PR - L
Huevos a medio Pueden contener Huevos con la
Salmonella yema dura

Ensaladas previamente
preparadas en el deli Pueden Prepare estos

(huevo, pasta, pollo, etc.) contener Listeria alimentos en su casa Platos que
““““““““““““““““““““““ , contengan huevo
: Pueden contener Cocinelos ' :
%‘ Bigicogeminiados E. colio Salmonella completamente o, Camemolidade
L Y o e SR e e ;}& res, cerdo, cordero
~ Salchichas, fiambres ‘ Pueden contener aIE zcnil;ings?’ﬁ';fét: I?::ta %4 oternera
y cortes frios Listeria

Pueden contener Las carnes y aves deben

Carn_ee'l» y am:.*s E. Cofi, Salmonella, cocerse hasta que alcancen @% Pollo, pato o pavo
S el Campylobacter, las temperaturas internas -' &~ entero, molido o en

Toxoplasma gondii minimas recomendadas trozos

FELIGROS ASOCIADOS' CON LA LISTERIA 7 €L TOXOFLASHA GONDII

Las mujeres ‘
Listeria LS 50% Toxoplasma
monncmog.nts lo ve:es de las infecciones con gnnd“
mayor probabilidad Toxoplasmosis en EE. U.U. son
de contraer Listeriosis. adquiridas a través de alimentos

Limpiar: ; Separar: «x  Cocinar: Enfriar:

Lave sus manos, Separe las cames, Cosalos hasta que Guarde las sobras
ﬁ[[”[ﬁD[ utensilios y avies y mariscos alcancen las en el refrigerador

superficies crudos de los temperaturas dentro de un

usando agua alimentos listos internas seguras periodo de 2 horas
y jabon para comer recomendadas de cocidas

US DA : ‘ / A . Para mdis informacian, visite
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